
FORMATION ESTIME DE SOI 

 

Compléter les mots manquants de cette dictée trouée sur l’estime de 

soi. 

 

Pour aider l’enfant à construire et à renforcer son estime de soi, le personnel éducateur ou la RSG 

doit aider l’enfant à développer la dimension __________________ de son développement. 

 

Selon Maslow, la satisfaction d'un besoin ne peut être réalisée que si les besoins de ____________     

______________ sont eux-mêmes satisfaits.  Les besoins sont répondus de façon 

__________________. 

 

Selon Erickson, l’enfant fait face à quatre crises psychosociales Il s’agit de : 

1. ____________________________________ 

2. ____________________________________ 

3. ____________________________________ 

4. ____________________________________ 

 

L’estime de soi signifie la ______________      ________________ de sa propre valeur.    La conscience 

d’être ___________ avec nos ____________ et nos ____________.    Les quatre sentiments à 

développer chez l’enfant pour l’aider à acquérir une meilleure estime de lui sont le sentiment de 

__________________, d’être aimable, d’ ________________ et celui de __________________.   

 

 

 


